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22140 Godby Aland

Inledning

Har i Godby i hjartan av Aland lever vi i mitten av alla fina odlare, uppfédare och producenter, Aland
har en otrolig fint och stort utbud av frukt, gronsaks och kottbénder samt manga producenter. Vi
fran Godby Hogstadiets skolbespisning vill framféra allt fint som finns omkring oss. Darfor forsoker vi
anvanda hela alandska sortimentet i var menyplanering.

Var Kostpolicy ska visa vara ambitioner for att jobba for ett hallbart Aland och en naringsrik mat
intag.

Varfor en kostpolicy

Med var kostpolicy tydliggors vara mal och riktlinjer inom matlagningen. Vi vill att ni kdnner er tryggt
att maten och maltider har ratt naringsinnehall samt att ravarorna, maltidsmiljon och
livsmedelshygien haller hogt kvalitet.

Kostpolicyn ska uppdateras 1 gang / ar

Vart mal

| Godby Hogstadiet kdket ska vi leverera en bra matupplevelse med smakrika, varierande, fargglada
och sdsongs baserade farsk lagade maltider med stor andel lokalproducerade och ekologiska ravaror.

Vara Maltider ska vara naringsrika, starka halsan och 6ka det sociala, fysiska och psykiska
valbefinnandet samt ge vara géaster en bra grundlaggande matvana och upptacka nya smaker och
matupplevelser. For att minska tillsatser i maten ska maten lagas efter mojlighet fran grunden.

Vara tanka om klimatet och hallbarhet

For att minska vart fotavtryck pa klimatet och minska tillsatser i maten, ska vara matratter efter
mojlighet basera sig pa narproducerade farska ravaror. For att minska miljogifterna handlar vi en
stor del ekologiska produkter. Minst 2 ganger / manad har vi klimatsmart dag, tanken &r att den har
en sa liten miljopaverkan som mojlig. Vi uppfyller och féljer Godby Hogstadiets miljopolicy.



Allergi och specialkost

| Godby hogstadieskola ar ert naringsintag valdig viktig for oss och darfor lagar vi maten sa naturligt
som mojligt och inte special anpassa den vanliga maten for att tacka vissa allergier som laktos eller
gluten. Darfor serverar vi specialkost bara mot uppvisat lakarintyg.

Det ar viktig att det finns en motivering for att avsta fran vanlig blandkost.

Vegetarisk kost anser vi som vanlig kost eftersom den tédcka alla naringsbehov och ingar i
Menyplaneringen / minst 2 ggr per manad.

Mot ett skriftlig samtyckandes av foraldrarna delas ut ovo-lakto vegetarisk kost ocksa alla dagar.

Specialkost pa grund av religiésa och etiska skal

Vi anpassar kosten for religioner och estiskt skal efter vara mojligheter och med var skyldighet att
garanter ert naringsintag som ska vara genomsnittlig 30 % av dagens naringsintag.

Vi tillhandhaller koster som inte innehaller griskott, notkoétt, indlvsmat, blod och blodprotein.

Vara mojligheter har sina granser och darfor erbjuder vi inte halal slaktat kott eller koschermat. For
att uppna sitt naringsintag finns det alltid vegetarisk alternativ.

Vegankost: Vi vill satta vikt pa att vi inte erbjuda vegankost och inte andra mat trender. Vi har en
skyldighet att tacka 30% av naringsintaget och maste daremot avsta fran vissa dieter.

Menyplanering och naringsrekommendationer
Var menyplanering grundar sig pa nordiska naringsrekommendationer.

En bra maltid ska innehalla mycket grénsaker, frukt, bér, fron, fullkorn och mindre rott kott,
charkprodukter, salt och socker. Viféljer tallriksmodellen, ett riklig utbud av alternativ och/eller en
komplimenterande salladsbuffé serveras till alla ratter.

Mat till utflykter och special event

Maten till utflykter ska motsvara en vanlig maltid. For det syfte finns det en specialmeny i koket med
flera olika alternativ. Special event och maltider utover det normala, planeras i god tid med
kokspersonalen.



